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Chaﬁes

Supporting informal and family carers through self-care and mindful practices

En el mundo actual, donde las exigencias
emocionales y fisicas sobre los
cuidadores estan alcanzando niveles sin
precedentes, Charites es fundamental
para dotar tanto a los cuidadores
formales como a los informales de la
resiliencia y los limites necesarios para
proteger su propio bienestar al tiempo
que contindan brindando apoyo a los
demas.

Nuestros objetivos y resultados

Inspirado en las diosas griegas de la gracia y la bondad, el
proyecto se centra en crear herramientas practicas que ayuden
a las personas cuidadoras a priorizar su propia salud fisica,
emocional y mental.

Nuestro objetivo principal es el desarrollo de una plataforma
online de autoaprendizaje que incluya modulos interactivos de
bienestar y recursos “breves” accesibles desde el mavil.

Un elemento central de este esfuerzo es nuestro Programa de
Autocuidado de 18 Dias, basado en investigaciones que indican
gue se necesitan 18 dias para crear un nuevo habito.

Una vez finalizados estos recursos, pasaremos a una fase activa
de implementacion, implicando a 120 personas cuidadoras de
toda Europa para poner a prueba estas herramientas y crear
comunidades de apoyo entre iguales donde puedan compartir
estrategias y animo de forma segura.

Mas alla del apoyo directo, estamos comprometidos con la
sensibilizacién y la incidencia a largo plazo.

Lanzaremos campaias de storytelling para visibilizar el enorme
valor, asi como los importantes desafios, de los cuidados, con el
objetivo de impulsar el didlogo politico a nivel local y europeo.
Este trabajo culminara en una importante conferencia europea
sobre el bienestar de las personas cuidadoras que se celebrara
en Polonia, donde reuniremos a personas cuidadoras, expertas y
responsables politicos para defender cambios sistémicos que
apoyen de forma mas eficaz a la comunidad cuidadora.
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El proyecto cuenta con la participacion de
organizaciones asociadas de seis paises
europeos.

« Gmina Prudnik (Poland)

« Ceangal Eolais Limited (Ireland)
« REINTEGRA (Czech Republic)

« Druzhestvo Znanie (Bulgaria)

. FAMDIF (Spain)

o InterAktion (Austria)

Primer TPM en Dublin

Nuestra primera reunion transnacional del
proyecto, celebrada en Dublin el 30 de octubre de
2025 y organizada por CEL, fue un éxito rotundo.
Por mucho que se pueda trabajar bien mediante
videollamadas, no hay nada como una reunion
presencial para forjar conexiones genuinas e
impulsar la energia creativa que este proyecto
merece.

Dedicamos nuestro tiempo a alinear nuestra
vision compartida acerca de lo que significa
apoyar a los cuidadores, a generar ideas sobre la
estructura de nuestros materiales de aprendizaje
y a planificar cuidadosamente nuestros primeros
pasos juntos para garantizar una base solida de
trabajo para los meses venideros.

De cara al futuro, jel viaje continda en Espanal!
Nuestra segunda TPM esta programada para el 4
de junio de 2026 en la hermosa ciudad de
Murcia. Organizada por nuestros socios de
FAMDIF, esta reunion serd un momento
importante para revisar nuestros avances,
optimizar nuestros recursos y seguir trabajando
para lograr nuestro objetivo de mejorar la vida de
los cuidadores en toda Europa.
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	El proyecto Charites  tiene como objetivo mejorar el bienestar y la resiliencia de los cuidadores en toda Europa.
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	Este trabajo culminará en una importante conferencia europea sobre el bienestar de las personas cuidadoras que se celebrará en Polonia, donde reuniremos a personas cuidadoras, expertas y responsables políticos para defender cambios sistémicos que apoyen de forma más eficaz a la comunidad cuidadora.
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	El proyecto cuenta con la participación de organizaciones asociadas de seis países europeos.
	¡Te invitamos a unirte a nosotros en este viaje inspirador!
	Mantente al tanto de las novedades sobre nuestro progreso, los próximos eventos y las oportunidades para participar.


